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لمللينب شطلهذ كذد م ذ لو ألس لذبت سذ نشأ ذ كذد م ذإ شذدوحاة  وم

ذ طلبويسذأاةذ  ذي  سذ لتشأ ذيسلجا نذ طشب  لتلي إ شذد  سلذيجإقذي 

هذي ذمبذ ل  صذلملأذ هأب 
 
وحاة وم ا ذ.ذ تش أ وذهل ذيذ ا إينذ ذ ا وو ذ

ذ طلببت ويلذو وديزه وذيوهولينذيلدوقينذ طشب س لذبت ذ كذد م ذإ شذد

هذيلتثر ن
 
ذ كإأ ذإضذو س. وذج   ذ   ذ كذد  أ ذيتذكلحلا ويسذأا ا خكذد  أذ

لمللينذ خذص ذلاحلأذجذ ذويهذ طلبس لذبت ذ كذد م ذإ شذدوحاة  وم

ذ وع لهسنتذ كذد م ذإ شذدوحاةتتنىا ذ.   ذ  دس  ذ اأ و  ا   وديزه 

.وذ وذجبذ وذ ة وقهوذ  ا  سذ شوذئحذ طلبوتتلي ذ كذد م 



برناحج  هيئة العلاا الجدد
.هد14/1/1442-12ينذ دترةا زووم طبأقأبرهذيسلجا نسذ طلب لحأبأذسل ذيجذذ نشأ ذلاكذد م ذإ شذدوحاةأ ا 

اأدأ نأآلملهولل ذيجذ ةلذحت ،أباذ لؤوفذ ملذذذ وحاةينسققايهذ كذد م ذإ شذدخه أ أنسل ذيج  ا    حأث
 اذميعذ لتذيل اأدأأنسل ذيج  ا    ا ذذ بتير،ه وهذ االو هقاي ذذ كذد م ذ  اذمأب ذ كذد  أ سذ ةلكذ ذ  أذم
شبيبسنلوأ ذ االو هذ نشأ أ أامتذدةقبلين لحأبأ سنش  ذ بر ذيجوذلملل أذيل،يو اذ االو هقاي ذسو دسلك

.وذ تطذلمذ   اينذيزياس لأب وحثا ذ  اد،وذ طذ بذ سذ طلب حبحأثذ سبأ  
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برناحج الأسبوع الإر ادي

أبرهجا نذيسلسذ طلب لحأبأذسل ذيجذذ نشأ ذلاكذد م ذإ شذدوحاةأ ا 
ذإ شذدخه أ أنسل ذيج  ا    حأث.هد14/1/1442-12ينذ دترةا زووم طبأق

دأ اأأنآلملهولل ذيجذ ةلذحت أباذ لؤوفذلاملذذذ وحاةينسققايهذ كذد م 
  ا ذ.يرذ بته وهذ االو هقاي ذذ كذد م ذ  اذمأب ذ كذد  أ سذ ةلكذ ذ  أذم
ذلملل .لأذييو اذ االو هقاي ذسو دسلك اذميعذ لتذيلاأدأ أنسل ذيج  ا  

ذ سبأ  بيبشسنوأ لذ االو هذ نشأ أ أامتذدةقبلين لحأبأ سنش  ذ بر ذيج
.وذ تطذلمذ   اينذيزياس لأب وحثا ذ  ادوذ طذ بذ سذ طلب حبحأث
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2الإرشاد الأكاديمي
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الإر اد الأكاديم  الإلكترون     ظل جائ ة كورونا

بأ  ا يو ش زووم طبأقأبرهذلاكذد م ذإ شذدوحاقايا
 ستذلمذلاه وماو و ذجذئو ظلا ذإ كتروليذلاكذد م ذإ شذدأن

ذوق ذ ملذذذ وحاةينسق واثحأث،.هد7/6/1442ذيو
بتنلوذإ كتروليذ كذد م ذإ شذدخه أ أنذ ةلذحت أباذ لؤوف

ذإ كتروليذإ شذدتتلي   ا ذاو و ذ،جذئو ظلا لمذص
خه أ أنخ ضذذ ةا ث  وا ذذ وجذه وذإ شذدسذ لوجأهوي ذ  له
خايذ ذ خوضل لو أقذ طلبيعذ ةا ث ذ لوذصلسلذيج دتأل

بتاأنذ طلبيعذ لتذيل لطشبذ   ذ الوفظلا ذإ شذد  
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 ن وطرق المذاكرا الجيدا
لقهوطون"أنسل ذيجذسذ نشأ ذ كذد م ذإ شذدوحاةقايا

ذوقذ ثلثذلم وما زووم طبأقأبره"ذ  أاةذي ذالة .هد4/7/1442ذيو
طلقهضأله  حأثوذ ب ذ ،ذ ب ينشطليها ذ بر ذيجه ذ  دأ   

ه شطلبذ دتذ  ذي ذالة
 
ا ذ طلبلفوتتذلالملبذ ذ ،وترةا ولم وصذ

ين  ذيذ  للملبذ ذوذ ت ب ذ  دس  ذلاملتاذدخه أ أب ذ بر ذيجه ذ
ذ دتذ  ذ طلقهسلوا اذ بر ذيجوذلملل جأاة، لذئج و أقا ذه أ 
..ذ وقاذم ث ذ هواأدأ ذ  أاة ش لذلمة
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دورا بعنوان طور ذا ك غير حيا ك

ذإ شذدوحاةيعسذ لتذونهذ طذ بذ شؤونوحاة ا ا
ذذ كطو هبت وذندو ةذ ب ذ شطلها سذ نشأ وذلاجل ذع ذ  دس  

ذوقذ ثلثذلم ومحأذ كغيره .زووم طبأقأبرههد11/7/1442ذيو
، ذ ذ  طويلهخه أ ،وخبتذدهذسذ  ذ ذ لتلي إأ ذ او ةوهاوا
.ذ  ذ   ا له  صإأ  ؤديذ   ذ توذيل،ذ  ذ    أ قوذأا
.أباذ ة أاج ذل لذبذ االو ةذ او ةقايا
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دورا بعنوان بناء الثقة بالنفس
س ذلمبت وذنةدو هذ ب ذ شطلها سذ نشأ وذلاجل ذع ذ  دس  ذإ شذدوحاةيعسذ لتذونهذ طذ بذ شؤونوحاة ا ا

ذوقذإث ين ومسذ  دسذ ث   أح وض،سذ  دسذ ث  أب ذ لتلفإأ ذ او ةوهاوا.زووم طبأقأبرههد17/7/1442ذيو
.سذ  دسذ ث  يتوقذ  وضأح،وذ غلو سذ  دسذ ث  سينذ دلوقسأذن،سذ  دسذ ث  ياذهله
ذ ة أاأباج ذل لذبذ االو ةذ او ةقايا
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 عالية الإر اد الجماع  لأعضاء هيئة التدريس والعالبات
 طبأقأبرهذ وذ طذ بذ لا يسهأئ  أضذلم"ذ   ذع ذإ شذد"وتذ أ ذ ب ذ شطلها ذلاكذد م ذإ شذدوحاةأ ا 

ذوقذ حا ومزووم ذ بذ سذ طذ لا يسهأئ خأضذلم  ذلم  حأثذ بكلي،إلملصذ االو ةذ بر ذيجقام.هد1/8/1442ذيو
هموزذنذ االو ةذ نشأ ا ذ وحاةينس  وألضاوجا ،إنذلاكذد  أ وذيتذكل ش  ترحذ وذلامل ذع

 
ذ لتثرهأنشلحذ

يلذجت أب ذ ذ طذ بس ش أعذ بر ذيجوذلملل ذيبر ،غيرهذ غأذبإأ ذ   ولموأامذ ةضو هأب ذيوذظب وخه أ ذ كذد م 
.وجا إنذ ا ذمأ ذيتذكل ةلذلاكذد  أ ذيلشاة
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دورا بعنوان علمتن  ال ياا
ذدذإ شوحاةيعسذ لتذونهذ طذ بذ شؤونوحاة ا ا

أش لن وذنبت دو ةذ ب ذ شطلها سذ نشأ وذلاجل ذع ذ  دس  
ذوقذ حا ومذ ةأذة .زووم طبأقأبرههد1/8/1442ذيو

أنرهذ لتبياأدأ أب ذ طذ بذ يسذأاةإأ ذ او ةوهاوا
.وذ   ذشذ ةوذ هآ أذ أب وذ لتلف،آ ذئان
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الضغوطات النفسية وكيفية حواجهتها    ظل جائ ة كورونا
ذ ضغوطذ أنسل ذيجذهد4/8/1442ذ  ستذلم ومزووم طبأقأبرهذ نشأ ا ذ كذد م ذإ شذدوحاةأ ا 

وخمبذ اذسأ ذ  دذ ضغوطذ يد ومأب ذ لتلف  حأث كو و ذ،ذ سذئاةذ الوفظلا يوذج تاذواأدأ ذ  دسأ 
أب و و ذاجذئو تسببهخنذي كنينذ  يذ  دس  ذ ثلهأنذ ةا ثخ ضذ  ا ذيت ذ،ذ لتذيلواأدأ وخشنذ  ذ
.سذ نشأ ذ كذد م ذإ شذدوحاةينسقذ ةلذحت أباذ لؤوفذ ملذذذ او ةوقاميوذج له،واأدأ ذ طلب
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برناحج لقاء الترويح عن النفس
هذ نشأ ذإ شذدوحاةقايا

 
ه ذقايا.هد5/8/1442ذ خ يس ومزووم طبأقأبره"ذ  دس  ذ ترويح"أنسل ذيجذ

ذ  دس  ترويحذ تتلي أب ذ بر ذيجذشل لس أا،حسنموزذن/ذذ ملذذةذ طذ بذ شطلها ذإ شذدوحاةينس  ذ بر ذيج
خونذ ه ذ بيئ يعذ لكأ وطلقهذ  دس  ذ ترويحا ذ طذ بذ يوذهبين بتضألض  ث ذ  دس،أنذ ترويحوي ذ ذ و

.ذم ذ ا هأب وتذلخثلهين هيذوذ  هن ذ  دس  سذ  ذ بذلاأل ذلمأب ذ طذ بذ سوثذ بر ذيجوذلملل ذ ا ذمأ ،
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دورا بعنوان  رصة  كرا  
بت وذنو ةدذ طذ بذ شؤونوحاةيعسذ لتذونهذ ب ذ شطلها سذ نشأ وذلاجل ذع ذ  دس  ذإ شذدوحاة ا ا

هولص 
 
ذوقذإث ين ومشكلذ ،لذ تكيتنىأب ذ طذ بذ تتلي إأ ذ او ةوهاوا.زووم طبأقأبرههد16/8/1442ذيو

.ذ تكلث لذ ذاله،ذ تكلخ كذن وضأح
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الاستعداد العقل  والنفس  للاختبارات
ذ  ستذلم ومزووم طبأقأبره للملبذ ذ وذ  دس  ذ ت ب ذلاملتاذدأنسل ذيجذذ نشأ ا ذ كذد م ذإ شذدوحاةأ ا 

ذوق وذ  هن ذ  دس  ذلاملتاذدخه أ ذ ةلذحت أباذ لؤوفذلاملذذذ وحاةينسقألضحأث.هد8/18/1442ذيو
 دسهأنياذوذ طذ ب لوحذنذي كنينذ   ذ طلقهخه ألض  ث ذلالملبذ ذ ،خث ذلمد ذمأ لمط وضعواأدأ  للملبذ ذ 

ذإشذأذ لمش قذلالسأذوأامذذ ا يتلو أب ذ طلبس ش أعذ بر ذيجوخ هىيناذ،ذ ناذئأ ولم وصذذلالملبذ ذ أ اخث ذلم
.ذ سيئ وذ صةب ذيغلض 
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نيذ تا ا  ا  إأ ذ نشأ ا ذ خليجينوحاةتس  

ق وثأإأ ذ وحاةتس  ا ذ.ذ خليجين طل اذذ خايذ 

برهأيت  ذ لوذصللمللينوذ نشأ طل اذسينذ تلقذ 

وويرهسلذ خليجينوحاة  وما ذذفخلشد ،ذلا  ذلومذئل

نوخيذاأنا يتشويذ تت لذ نشأ  خليج سأذ ذ قذأاة

إأ  اافدو ذ   ا  إأ ذ خليجينوحاةتس  ا ذأ ش  ،

.ت لذ موقها ذ  لذط    س ألوقا ذ ا ي ذ ذ ا تتزيزه
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